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 سوابق تحصيلي: 

  ،8931دکتری تخصصی علوم تغذیه، دانشگاه علوم پزشکی شیراز  

 8931ز، کارشناسی ارشد علوم تغذیه، دانشگاه علوم پزشکی شیرا  

  ،8911کارشناسی علوم تغذیه، دانشگاه علوم پزشکی شیراز 

 عنوان پايان نامه دکتراي تخصصي: 

بررسی تأثیر بیسکویت غنی شده با پروتئین وِی و فیبر رژیمی بر شاخص های بیوشیمیایی و رفتاری کنترل اشتها، دریافت غذا، 

 اضافه وزن یا چاقشاخص های تن سنجی و گلیسمیک در بزرگسالان دارای 

 عنوان پايان نامه کارشناسي ارشد: 

بررسی تأثیر توأم فیتواستروژن های گیاه پنج انگشت و منیزیم بر آلکالین فسفاتاز و استئوکلسین سرمی، فاکتور آنژیوژنیک و ترمیم 

 ساله دچار شکستگی استخوان های بلند 54تا  12ان زناستخوان در 

 عنوان پروژه کارشناسي: 

سال بستری در بخش هماتولوژی و انکولوژی  81بررسی شیوع سوء تغذیه و تغییرات شاخص های رشد در کودکان کمتر از  

  8911بیمارستان شهید فقیهی شیراز، 
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 سوابق تدريس: 

 مقطع رشته  نام درس ردیف

 کارشناسی علوم تغذیه 8تغذیه اساسی  8

 کارشناسی علوم تغذیه 1تغذیه اساسی  1

 کارشناسی علوم تغذیه تغذیه در دوره های زندگی  9

 کارشناسی علوم تغذیه دارو  -تداخل غذا  5

 کارشناسی علوم تغذیه مکمل های غذایی 4

 کارشناسی علوم تغذیه اصول آموزش و مشاوره تغذیه  6

 کارشناسی علوم تغذیه 8رژیم درمانی  7

 کارشناسی علوم تغذیه 1رژیم درمانی  1

 کارشناسی علوم تغذیه 5درمانی رژیم  3

 کارشناسی علوم تغذیه تغذیه گروه های ویژه  82

 کارشناسی علوم تغذیه ارزیابی وضعیت تغذیه  88

 کارشناسی علوم تغذیه اصول تنظیم برنامه غذایی  81

 (MPHدوره عالی بهداشت عمومی ) تغذیه در سلامت و بیماری ها و اپیدمیولوژی آن  89

 کارشناسی علوم تغذیه کارآموزی در عرصه تغذیه بالینی   85

 کارشناسی علوم تغذیه کارآموزی در عرصه تغذیه جامعه   84

 کارشناسی ارشد علوم تغذیه تغذیه بالینیکارآموزی  86

 کارشناسی علوم تغذیه سمینار 87

 

 طرح هاي پژوهشي مصوب دانشگاه: 

  بررسی میزان تبعیت از رژیم غذایی( کاهنده فشارخونDASH رژیم مدیترانه ای و رژیم مبتنی بر غذاهای گیاهی و ارتباط ،)

آنها با فشارخون سیستولیک و دیاستولیک در بزرگسالان مبتلا به پرفشاری خون شرکت کننده در کوهورت سلامت کارکنان 

 (8522دانشگاه علوم پزشکی شیراز )

 مایه انسولینی و بار انسولینی رژیم غذایی با عوامل خطر بیماری های قلبی بررسی ارتباط نمایه گلیسمی، بار گلیسمی، ن

 ( 8522عروقی در بزرگسالان مبتلا به دیابت شرکت کننده در کوهورت سلامت کارکنان دانشگاه علوم پزشکی شیراز )

 نیر و سبوس گندم با مقایسه خصوصیات فیزیکوشیمیایی، بافتی و ارزیابی حسی بیسکویت های غنی شده با پروتئین آب پ

 ( 8931بیسکویت ساده )

  بررسی تأثیر بیسکویت غنی شده با پروتئین وِی و فیبر رژیمی بر شاخص های بیوشیمیایی و رفتاری کنترل اشتها، دریافت

 ( 8936غذا، شاخص های تن سنجی و گلیسمیک در بزرگسالان دارای اضافه وزن یا چاق )

  کودکان و نوجوانان ، مرور سیتماتیک و متا آنالیز خوردن حین تماشای تلویزیون در میانارتباط بین چاقی و عادات غذا 

(8936) 

 ( 8936مقایسه اثر مصرف روغن زیتون و سایر روغن های گیاهی بر چربی های خون: سیتماتیک ریویو و متا آنالیز ) 

   (8936) 8934شهرستان شیراز، سال 81الی  81بررسی شیوع کمبود تیامین و عوامل موثر بر آن در افراد 



  سال مهدکودک های شهر شیراز،  6تا  9بررسی تاثیر آموزش تغذیه مبتنی بر بازی رایانه ای بر سطح آگاهی تغذیه ای کودکان

8934  

 شیر سویای تخمیر شده با لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس -شیمیایی و میکروبی مخلوط شیر-بررسی ویژگی های فیزیکی

(8938 ) 

  تأثیر توأم فیتواستروژن های گیاه پنج انگشت و منیزیم بر آلکالین فسفاتاز و استئوکلسین سرمی، فاکتور آنژیوژنیک و بررسی

 (8938ساله دچار شکستگی استخوان های بلند ) 54تا  12ترمیم استخوان در زنان 

 ساله مراجعه کننده به درمانگاههای  7 تا 9مینرال در بهبود اشتهای کودکان کم اشتهای  -بررسی تاثیر مکمل مولتی ویتامین

 (8932) 8932امام رضا )ع(، نادرکاظمی و حضرت ولی عصر شهر شیراز، 

  سال بستری در بخش هماتولوژی و انکولوژی  81بررسی شیوع سوء تغذیه و تغییرات شاخص های رشد در کودکان کمتر از

 ( 8932) 8911بیمارستان شهید فقیهی شیراز، 
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 : بين الملليو ملي در کنگره هاي ات ارائه مقال

 تغذیه کنگره شانزدهمین و المللی بین بررسی تاثیر رژیم غذایی مدیترانه ای بر بیماری کبد چرب غیرالکلی، چهارمین کنگره 

   8521 ایران،

 افراد در اشتها کننده کنترل های هورمون و دریافتی انرژی اشتها، کنترل بر گندم سبوس و وی پروتئین ایزوله تاثیر بررسی 

  8931 ایران، چاقی درمان و پیشگیری ملی کنگره هفتمین چاق، یا وزن اضافه دارای

 تغذیه کنگره چهاردهمین و المللی بین کنگره دومین بیمارستان، در بستری و سرطان به مبتلا کودکان تغذیه وضعیت ارزیابی 

  8934 ایران،

 چاقی درمان و پیشگیری کنگره پنجمین فارس، استان دبستانی پیش کودکان در آن بر موثر عوامل و چاقی شیوع بررسی 

  8935 ایران،

 ملی همایش بلند، های استخوان شکستگی ترمیم و آنژیوژنیک و استئوژنیک فاکتورهای بر انگشت پنج گیاه عصاره تاثیر 

 برتر( سخنران) 8935 گیاهی، داروهای و دارویی گیاهان

 ایران تغذیه ملی کنگره دوازدهمین ماست، های ویژگی از برخی بر شیر به شیرسویا مختلف درصدهای افزودن اثر بررسی 

8938 

 کنگره دوازدهمین شیراز، شهر ساله 9-7 اشتهای کم کودکان در اشتها بهبود در مینرال – ویتامین مولتی مکمل تأثیر بررسی 

 8938 ایران تغذیه ملی

 

 



 سوابق اجرايي: 

 شیراز غذایی علوم و تغذیه دانشکده در پژوهشی کارشناس 

 بوعلی دیابت بنیاد به وابسته دیابت بیماری در تغذیه آموزش های کلاس برگزاری 

 مطهری شهید درمانگاه در واقع دیابت تخصصی کلینیک در درمانی رژیم و تغذیه مشاور 

 شیراز پزشکی علوم دانشگاه بهداشتی معاونت جامعه، تغذیه بهبود گروه کارشناس 

 شیراز والفجر شهدای بهداشت مرکز زیرمجموعه درمانی بهداشتی مراکز در درمانی رژیم و تغذیه مشاور 

 فارس دیابت انجمن به وابسته دیابت بیماری در تغذیه آموزش های کلاس برگزاری 

 شیراز  کاظمی نادر درمانی بهداشتی مرکز در تغذیه درمانی رژیم و تغذیه مشاور 


